
13 cultes
intergénérationnels

clés en main  

Johanne Rochat Gaëlle Chanson 

partagepartage
tes idées tes idées 



Shark Facts

3 Matériel à disposition Pour chaque culte, un lien donne accès au
dossier du culte avec : 

le déroulement précis du culte 
et des documents annexes comme : 

des visuels à imprimer 
des powerpoints 
des vidéos

2 Contenu Ce document commence avec des conseils et
astuces générales pour animer un culte
intergénérationnel, car cela peut se révéler
plus difficile que ça n’en a l’air! 
Vous trouverez ensuite un résumé de chaque
culte et quelques indications pour vous faire
une idée de l’animation, avec la possibilité de
télécharger le matériel mis à disposition.

Vous n’avez pas l’habitude d’animer des cultes
intergénérationnels et avez besoin d’être accompagné ?
Contactez-nous à enfance@lafree.ch

5 Formation 

4 tous les cultes En cliquant sur ce lien ou en
scannant ce QR code, vous aurez
accès aux 13 cultes. 
Pour chaque culte, un lien individuel
est aussi proposé. 

1 But de ce document Nous vous proposons dans ce document des idées de cultes
intergénérationnels à utiliser tels quels ou à adapter selon
les besoins de votre communauté. 

Ce sont des cultes qui ont été vécus (et donc testés) dans
différentes communautés. 

Il s’agit d’une première brochure avec 13 cultes. Selon la
demande, une deuxième pourrait être proposée. 

Introduction 

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/q9EHZwWbTXN26Jm


1 Objectif 

3 À éviter Faire une leçon d’école du dimanche et s’adresser
uniquement aux enfants.
Faire une petite animation pour les enfants puis leur
donner des coloriages pour pouvoir parler aux adultes.

6 Bonus Voici un petit clip pour  vous expliquer plus
en détail comment organiser un culte
intergénérationnel. 
Cliquer ici 
ou scanner le QR code  

2 Forme d’un culteDans un culte intergénérationnel, on privilégie
l’interaction, le mouvement, l’expérimentation, les
échanges entre générations. 

Animer un culte intergénérationnel 

Les cultes intergénérationnels permettent de connecter les générations, de
rassembler toute la communauté et de partager un vécu commun. 

Le langage étant adapté aux plus petits, cela rend le culte très accessible aux
personnes nouvelles dans la foi. 

En fonction du culte il y a deux possibilités pour les moins de 3 ans : 
organiser une garderie. 
mettre un coin avec quelques petits jeux (non-sonores) au fond de la
salle. Pour cette option, il faudra veiller que ce coin soit utilisé
uniquement par les petits, si les parents en ont besoin. 

Il ne faut cependant pas oublier que dans un culte intergénérationnel il y a
plus de bruit et mouvement que d’habitude et que cela ne doit pas être
réprimé. Lors de l’accueil, mettre à l’aise les parents d’enfants en bas-âge. 

Dans les cultes, il y a en général des interactions dans la salle. Il est donc
préférable que les enfants soient assis parmi les adultes. On favorise ainsi le
mélange et la connexion entre les générations. 

Oser changer l’aménagement habituel de la salle de culte.
Avoir une thématique claire et un fil rouge tout au long du culte, en
veillant à ce que la louange suive le même thème.
Faire participer les gens (poser des questions, interagir avec la
communauté, faire des activités en groupes, faire venir quelqu’un sur
scène, etc.)
Avoir et répéter des phrases clés qui resteront en mémoire. 
Utiliser un langage simple, accessible aux enfants.
Oser bouger, se déplacer et sortir de sa zone de confort.
Alterner les activités pour que le culte soit dynamique.
Utiliser le plus possible les 5 sens. 
Si possible, avoir un verset ou souvenir à prendre à la maison à la fin.
Pour la louange, les chants choisis ne sont pas forcément des chants
pour enfants, mais seront de préférence dynamiques, sans mots trop
compliqués. Certains chants pourront être accompagnés de gestes.
Créer un climat chaleureux pour ceux qui ne sont pas à l’aise dans ces
cultes aux formes inhabituelles.
Avoir une présidence dynamique, idéalement animée par 2 personnes
de générations différentes. 
Apporter de l’humour. 

4 Astuces 

5 Les petits enfants 

https://www.youtube.com/watch?v=Y1blc4p7cNI
https://www.youtube.com/watch?v=Y1blc4p7cNI
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2 FormeCulte qui se déroule sous la
forme d’un dialogue entre 2
personnes. Interaction avec la
salle. Effet de surprise. 

4 Nb d’intervenants2 personnes 

La vie ressemble à un voyage. Quelles sont les valises que Dieu nous donne pour
notre route ? 

1 ThèmeLe voyage 

Shark Facts

5 Résumé Des valises sont disposées sur la scène.
Les 2 animateurs les ouvrent les unes
après les autres et découvrent des objets.
Chaque objet introduit une thématique
qui est brièvement commentée. La
louange fait partie de ces valises. 

Culte adaptable à votre communuauté et à vos envies.
Vous pouvez faire le choix de mettre d’autres objets dans
vos valises, d’en ajouter ou d’en enlever. 

7 Divers 

6 Matériel à dispositionLe déroulement du culte, ainsi que les dialogues
sont détaillés dans un document PDF. 
Les versets illustrés ou souvenirs à distribuer. 

8 Bonus 

3 Duréeenviron 1h30

Les explications en vidéo
en cliquant ici
ou en scannant le QR code  

1

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici 

https://www.youtube.com/watch?v=JMiWHk5tU0A&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=JMiWHk5tU0A&t=2s
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/fn4RK9YqLfNqFPE
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/fn4RK9YqLfNqFPE
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/fn4RK9YqLfNqFPE


2 FormeCulte ponctué d’activités
où les participants sont soit
acteurs soit spectateurs 

4 Nb d’intervenants2 pers ou plus 

Shark Facts

6 Matériel à disposition

Le Notre Père 
1 Thème

7 Bonus Sketch du Notre Père en
vidéo en cliquant ici
ou en scannant le QR code

3 Durée environ 1h

5 Résumé Ce culte se déroule en plusieurs parties :
accueil
louange
activité pour introduire le thème
sketch sur le Notre Père + discussion
chant du Notre Père avec des gestes 
clip vidéo qui explique la prière
Conclusion 

Chaque partie est ponctuée d’un input
spirituel ou d’une explication  

La prière du Notre Père, expliquée, commentée, chantée. 

Le déroulement du culte, avec le texte des
interventions et les liens pour les vidéos* sont
détaillés dans un document PDF. 
*Vidéos : le Notre Père expliqué aux enfants, chant
de Glorious, gestes pour apprendre la prière
Sketch de Sketch’up Compagnie (pour 2 personnes) 

2

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes  en cliquant ici

https://www.youtube.com/watch?v=6NpOxmDqaQU
https://www.youtube.com/watch?v=6NpOxmDqaQU
https://www.youtube.com/watch?v=6NpOxmDqaQU
https://www.youtube.com/watch?v=6NpOxmDqaQU
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/zKybjYAe9Y8jkox


Un culte pour plonger dans ce Psaume, l’explorer et s’en imprégner.

1 ThèmePsaume 1 

Shark Facts

2 Forme

4 Nb d’intervenantsselon nombre
d’ateliers 

5 Résumé Après un temps ensemble (louange,
projection d’un clip vidéo du Psaume 1),
les participants au culte choisissent un
atelier. Ce sont des atelier créatifs
(peinture, théâtre, slam, danse, chant, ...) ,
de discussion (en balade, avec un
photolangage, questions-réponses,..) ou
autre. À la fin des ateliers, il y a une
conclusion en commun. 

Ce culte se vit sous forme
d’ateliers. Les personnes
choisissent un atelier parmi
ceux proposés. 
L’introduction, le temps de
louange et la conclusion
sont vécus tous ensemble.

7 Divers 

8 Bonus Le clip vidéo du Psaume 1
en cliquant ici
ou en scannant le QR code  

Le choix des ateliers va dépendre des dons et
compétences des personnes de votre communauté qui
seront d’accord d’animer un atelier. 

3 Durée entre 1h et 1h30

3

Un document PDF avec le déroulement du culte
et une liste d’idées pour les ateliers. 
Aide visuelle pour apprendre le Psaume 1 par
coeur 

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

6 Matériel à disposition

https://www.youtube.com/watch?v=o8j_0YjIPLo
https://www.youtube.com/watch?v=o8j_0YjIPLo
https://www.youtube.com/watch?v=o8j_0YjIPLo
https://www.youtube.com/watch?v=o8j_0YjIPLo
https://www.youtube.com/watch?v=o8j_0YjIPLo
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/7QLwLHKz7FWeGSi


Shark Facts

7 Divers 

6 Matériel à disposition

2 personnes 4 Nb d’intervenants

1 ThèmeDieu dans mes vacances

2 Forme

environ 1h 3 Durée 

Quelles priorités dans mes vacances ? Comment mettre Dieu au centre de mes
vacances ? 

5 Résumé 

8 Bonus Un tuto pour plier les
avions en papier  en
cliquant ici ou en scannant
le QR Code 

Ce culte est idéal à vivre la veille des vacances d’été

La scène aura un air de vacances grâce à
plusieurs éléments de décoration, dont
des valises que les animateurs ouvriront
au fil de l’animation. 
Après un temps d’accueil et de louange,
les participants pourront dessiner leurs
vacances idéales. Puis les 2 animateurs
expliqueront ce qu’ils prennent dans leurs
valises pour réussir leurs vacances. 
Un temps de bénédiction se vivra grâce à
des avions en papier. 

Culte ponctué d’activités
où les participants sont soit
acteurs soit spectateurs. 

Le temps de message se
fera sous forme de dialogue
entre 2 personnes. 

4

Un document PDF avec le déroulement du culte 
Des versets illustrés 

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

https://blog.creavea.com/comment-faire-avion-en-papier-qui-vole-loin-longtemps
https://blog.creavea.com/comment-faire-avion-en-papier-qui-vole-loin-longtemps
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/aB3cP3kGbnJ7j5S


4 Nb d’intervenants

Shark Facts

7 Divers Certains rituels de passage vécus dans l’église
impliquent une notion de choix. Ce culte peut être
vécu à ce moment-là. 

6 Matériel à disposition

1 ThèmeLe choix 

2 FormeCulte ponctué d’activités
où les participants sont soit
acteurs soit spectateurs. 

3 Durée environ 1h

2 personnes 

La vie est faite de choix. Et si je faisais le choix de donner ma vie à Jésus et de lui
offrir mon temps, mes dons et mes talents pour qu’il les utilise et que je sois une
bénédiction ? 

5 Résumé 

8 Bonus L’histoire de la multiplication des
pain en vidéo en cliquant ici 
ou en scannant le QR Code 

Ce culte se déroule en plusieurs parties : 
accueil 
introduction au thème avec une
“histoire dont vous êtes le héros” lu en
petits groupes
louange
message à partir de l’histoire de la
multiplication des pains 
temps de réflexion pour amener les
participants à faire un choix
prière et conclusion 

5

Un document PDF avec le déroulement du culte
Un livret illustré à imprimer avec “L’histoire dont
vous êtes le héros”
un powerpoint pour le message
un signet à distribuer 

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

https://www.youtube.com/watch?v=RKcUa_dEsU8
https://www.youtube.com/watch?v=RKcUa_dEsU8
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/7CfbyAMnNLBcJj3


4 Nb d’intervenants

Shark Facts

7 Divers 

6 Matériel à disposition

1 ThèmeSouviens-toi 

2 FormeCulte ponctué d’activités où
les participants sont soit
acteurs soit spectateurs. 

Animation théâtrale

3 Durée environ 1h30

2 personnes 

Se souvenir de qui est Dieu et de ce qu’il a fait. Se souvenir que Dieu est fidèle
et qu’il nous aime. Pour cela nous utiliserons des épisodes de l’histoire de
Moïse, notamment lorsque le peuple est dans le désert. 

5 Résumé 

Pendant ce culte vous pourrez donner la parole à des
personnes pour donner un témoignage. Cela peut se
combiner avec un retour de voyage missionnaire par
exemple. 

Un autre culte avec une partie de l’histoire de Moïse est
aussi proposé dans ce document (La sortie d’Egypte). Une
possibilité serait de les utiliser les deux lors d’un week-
end intergénérationnel, en les proposant à deux moments
différents. 

Ce culte se déroule en plusieurs parties : 
accueil 
activité pour introduire le thème 
histoire jouée 
activité pour se mettre en route
verset à apprendre 
témoignages 
louange
conclusion 

6

Un document PDF avec le déroulement du culte
Un powerpoint avec ce qui est projeté pendant le culte 
un verset illustré à distribuer

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/gNwoBsQjLoeZR63
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/gNwoBsQjLoeZR63


7 Bonus Le chant de Peggy Polito :
Parfum du ciel. 
En cliquant ici ou en scannant
le QR code 

4 Nb d’intervenants

Shark Facts

6 Matériel à disposition

3 Durée environ 1h30

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte en cliquant ici

Un document PDF avec le déroulement du culte

1 ThèmeÊtre des parfums de bonne odeur 

2 FormeCulte ponctué d’activités
où les participants sont soit
acteurs soit spectateurs. 

2 personnes 

5 Résumé Ce culte se déroule en plusieurs parties : 
accueil 
introduction au thème avec un jeu sur
les odeurs.
Input spirituel 
tables parlantes : feuilles avec un
thème proposé. Les gens écrivent ce
qu’ils pensent. 
louange
conclusion 

7

Nous sommes appelés à être des parfums de bonne odeur. Qu’est-ce que cela signifie ? 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=zaXVTasSYI8
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/W6bmFfNYo3G2jbk


8 Bonus 

4 Nb d’intervenants

Shark Facts

6 Matériel à disposition

3 Durée environ 1h

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

Un document PDF avec le déroulement du culte
Le powerpoint avec les visuels du culte
Le matériel pour les activités
Un verset illustré 

1 ThèmeLa sortie d’Égypte

2 FormeCulte ponctué d’activités
où les participants sont soit
acteurs soit spectateurs. 

2 personnes 

5 Résumé Ce culte est centré sur un épisode de
l’histoire de Moïse (les 10 plaies). L’histoire
est racontée et ponctuée d’activités. 
Le culte se termine avec un temps de
louange. 

8

Divers 7

Au travers de l’histoire de la sortie d’Égypte nous parlerons de l’état de notre
coeur. Est-il en souci ? Est-ce qu’il ressemble au coeur de pierre de Pharaon ? 

Les plaies d’Égypte dessinées
dans des chiffres. 
Pour les images, cliquer ici ou
scanner le QR code. 

C’est le deuxième culte qui est proposé avec l’histoire
de Moïse (cf Souviens-toi). Il est tout à fait possible de
les utiliser dans un week-end intergénérationnel et de
vivre ces deux temps durant le week-end.

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/M9Mmc6MSCsMR7Xe
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/M9Mmc6MSCsMR7Xe
http://educarconjesus.blogspot.com/2013/10/moises-y-las-10-plagas-sobre-egipto.html


4 Nb d’intervenants2 personnes 

Shark Facts

3 Durée environ 1h30

1 Thème

2 Forme

Divers 7

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici 

Un document PDF avec le déroulement du culte
Le matériel pour la mise en place de la salle 
le matériel pour les activités 
un clip vidéo qui explique le culte 
un clip vidéo pour faire la promotion de ce culte. 

Si vous souhaitez recevoir les informations pour les
“Dimanches pour son prochain”, ou les autres actions de
StopPauvreté, cliquer ici 

8 Bonus 

6 Matériel à disposition

Ne laisser aucun enfant de côté 

Culte ponctué d’activités où les
participants sont soit acteurs
soit spectateurs. Ils auront aussi
des temps d’échanges par petits
groupes. 

5 Résumé 

9

Ce culte a été proposé par StopPauvreté dans le cadre de son action “Un
dimanche pour son prochain”. Ce culte aborde le sujet des enfants démunis. 

Après un temps de louange, une première activité
permettra de mélanger les générations dans la salle.
Suivra un temps de groupe pour parler des besoins des
plus pauvres. On proposera un “goûter injuste” pour
nous sensibiliser aux différences nord-sud. Et le culte se
terminera par un temps de discussion autour de la
multiplication des pains. 

Promotion de ce culte, sous
forme de parabole, en
vidéo en cliquant ici
ou en scannant le QR code  

Explications du culte en
vidéo en cliquant ici ou en
scannant le QR code 

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/fziF48zqkjMqETc
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/fziF48zqkjMqETc
https://stoppauvrete.ch/un-dimanche-pour-son-prochain/
https://stoppauvrete.ch/un-dimanche-pour-son-prochain/
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/FqAEnCnJ9zdqQdx
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/3WgYtEgkJ6meKWz


4 Nb d’intervenants2 personnes 

Shark Facts

3 Durée environ 1h30

1 Thème

2 Forme

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte en cliquant ici 

Un document PDF avec le déroulement du culte
Dans ce document, l’accès aux annexes : images pour
fabriquer le dé, images de Peter Menzel, quiz, vidéo 

Si vous souhaitez recevoir les informations pour les
“Dimanches pour son prochain”, ou les autres actions de
StopPauvreté, cliquer ici 

6 Matériel à disposition

Assez pour tous, 
vivre pleinement avec moins 

Culte qui va se vivre sous forme de
jeu et de façon aléatoire : un dé à 6
faces est lancé et pour chaque face
une activité est proposée. Temps
de discussions en petits groupes. 

5 Résumé 

10

Ce culte a aussi été proposé par StopPauvreté dans le cadre de son action “Un dimanche pour son prochain”. 
Un culte pour (re)découvrir la notion de contentement et de générosité sur la base de valeurs bibliques. 

Le dé va définir l’ordre du culte. Pour chaque face du dé, une
activité : 

louange 
temps de prière 
discussion autour d’un verset et d’images de Peter Menzel
discussion autour d’un conte 
quiz sur le thème du gaspillage 
une vidéo pour parler de générosité

Divers 7

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/Y5WewZP3zoTy2Jy
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/Y5WewZP3zoTy2Jy
https://stoppauvrete.ch/un-dimanche-pour-son-prochain/
https://stoppauvrete.ch/un-dimanche-pour-son-prochain/


4 Nb d’intervenants

Shark Facts

6 Matériel à disposition

3 Durée 

5 Résumé 

Divers 7

environ 1h30

Selon nombre de
postes 

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

Un document PDF avec le déroulement du culte
Des éléments pour aider à la mise en place de ce
culte. 

2 FormeCulte sous forme de postes. 
Un animateur gère la répartition
dans les postes au fur et à
mesure de la matinée.

1 Thème

11

C’est une forme de culte qui peut toucher différentes thématiques. L’objectif est d’avoir des
temps de prière pour différents sujets. Pour que les enfants puissent pleinement y participer,
nous proposons des techniques de prières créatives et ludiques.

BIP : Bien sûr 
c’est Important la Prière 

bleu 

Après un temps d’introduction tous ensemble, les
participants au culte iront, par équipe, dans des postes.
A chaque poste, il y a un thème et une manière créative
de prier. Pour ce culte, nous avons choisi de prier pour
les différents secteurs et activités de la communauté.
Mais il y aura aussi un poste pour louer Dieu, pour
apprendre un verset, pour se mettre à l’écoute de Dieu. 
Le culte se termine tous ensemble. 

Afin de donner une ambiance particulière à ce culte, nous
avons imaginé que nous étions dans un bateau.
L’animateur est le capitaine, chaque équipe est une famille
qui visite les cabines du bateau. 

Ce culte est inspiré d’un concept imaginé par le Groupe
Chrysalide. 

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/MMnWMEgBJ6RjZtk


8 Bonus 

4 Nb d’intervenants

Shark Facts

6 Matériel à disposition

3 Durée 

5 Résumé 

Divers 7

environ 1h30

2 personnes 

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici. 

Un document PDF avec le déroulement du culte
Matériel pour les activités 
Des cartes à distribuer pour vivre ce jeu à la
maison

2 FormeCulte qui se vit de façon
aléatoire, en lançant un dé
de couleur. 

1 Thème

bleu 

Pour chaque couleur du dé, une activité pour se
connecter à Dieu et pour se connecter aux autres  : 

la Bible : quiz biblique sur la brebis perdue 
la louange 
le témoignage : à vivre dans chaque petit groupe 
la prière : écouter la voix du bon berger
un défi : Psaume 23 à remettre dans l’ordre 
la nature : court métrage de Florias Gallay 

12

Ce concept vise à encourager les familles à vivre ensemble des moments spirituels à la
maison. Ces temps de culte peuvent aborder différentes thématiques. Nous vous en
proposons deux : le bon berger et un culte pour parler de l’église persécutée (cf p. 13) 

Le bon berger 

Les familles repartent avec une carte qui leur donne un
accès à des ressources pour vivre ce jeu en famille. 
Pour voir comment cela se présente, cliquer ici. 

Court métrage “Le bon berger”
de Florias Gallay, en cliquant ici
ou en scannant le QR code.  

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/W2zETmS2wL8Lr6L
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/qHTfYFMtfkGFsXC
https://vimeo.com/310933455


8 Bonus 

4 Nb d’intervenants2 personnes 

Shark Facts

6 Matériel à disposition

3 Durée environ 1h30

5 Résumé 

Divers 7

Lien pour télécharger le déroulement complet du
culte et les annexes en cliquant ici

Un document PDF avec le déroulement du culte
Des cartes à distribuer pour vivre ce jeu à la maison

2 FormeCulte qui se vit de façon
aléatoire, en lançant un dé de
couleur. 

1 Thème

bleu 

Pour chaque couleur du dé, une activité pour se
connecter à Dieu et pour se connecter aux autres  : 

la Bible : histoire de Saul de Tarse 
la louange 
le témoignage : une histoire de réconciliation 
la prière pour les chrétiens persécutés 
un défi : écrire aux chrétiens persécutés 
la nature : situer les pays dont on parle sur une carte
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Chaque année au mois de novembre, les Eglises de Suisse sont invitées à tourner
leurs regards vers les chrétiens persécutés et à prier pour eux. Ce culte est une
proposition pour le vivre enfants et adultes ensemble. 

Pour les familles, il est possible de
vivre des temps spirituels ensemble
en utilisant ce même concept.
Cliquer ici pour les explications en
vidéo ou en scannant le QR code 

Le dimanche de l’Eglise persécutée est proposé par
Portes Ouvertes. Vous pouvez visiter leur site afin de
découvrir leur travail, leurs actions et leurs ressources,
en cliquant ici. 

https://intranet.lafree.ch/index.php/s/M9Mmc6MSCsMR7Xe
https://intranet.lafree.ch/index.php/s/jmnK8zCXZr82fko
https://www.youtube.com/watch?v=-QLe4ssHBp8&t=1s
https://www.portesouvertes.ch/

